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Parvovirusiné infekcija — tai infekciné virusiné liga, vaikams pasireiskianti odos bérimu,
suaugusiems - Gmia aplastine krize, sgnariu pakenkimu, uzsikrétus nésciai moteriai — sunkus
vaisiaus pakenkimas. Infekcijos sukéléjas yra B19 parvovirusas.

Paplitimas:

Infekcijos Saltinis — sergantis simptomine ir simptomy nesukeliancia parvovirusine infekcija Zmogus.
UZsikreciama oro laSiniu, buitinio kontakto bidais, per kraujg ir placentg. Virusas gali sukelti sezoninius
ligos protrikius kovo — geguzés ménesiais, bet galimi pavieniai atvejai bet kuriuo mety laiku. Ypac didelés
rizikos grupei priklauso silpnu imunitetu, sergantys hemoglobino pakenkimo ligomis ir nésciosios.

Simptomai:

Susergama praéjus 5-15 dieny nuo uzsikrétimo. Vaikams B19 parvovirusiné infekcija dazniausiai
pasireiskia kaip infekciné eritema (odos paraudimas dél uzdegimo). Iki bérimo gali biti neauksta
temparatdra. IS pradZiy parausta skruostai (,,antausiy” simptomas), véliau atsiranda roziniy démeliy ir
papuliy (standus odos iskilimas). ISberiamos gallinés ir liemuo. Blykstant bérimo elementams is centro,
susidaro tinklelj ar nérinius primenantis vaizdas. Jis laikosi 1-2 savaites.

Diagnostika:

Infekciné eritema vaikams daZniausiai diagnozuojama pagal kinikinius pozymius. Diagnoze galima
patvirtinti radus specifiniy antikiiny (imuniteto apsauginiy veiksniy) kraujo serume ar aptikus viruso
nukleoragsciy kraujyje, likvore, kauly Ciulpuose. Atlikus kraujo tyrimg esant parvovirusinei infekcijai,
matysime visy kraujo Igsteliy sumazéjimg (pancitopenijg), padidéjusius uzdegiminius rodiklius.

Gydymas:

Specifinio gydymo pries B19 parvovirusg néra, tik simptominis. Ligoniams, turintiems imuninés
sistemos sutirkimy, gali bati skiriama intraveninio imunoglobulino. Aplazinés krizés gydomos eritrocity
maseés perpylimu

PrieSepideminés priemonés ir profilaktika, prognozés:

Vaikams Sios ligos eiga dazniausiai gerybiné. Suaugusiesiems aplastinés krizés gali baigtis mirtimi.
Nésciajai uzsikrétus per antrajj néstumo trimestra, gali iSsivystyti mirtina vaisiaus patologija.

Priemonés nuo epidemijos Zidinyje netaikomos. Specifinés profilaktikos néra. Patartina vaisingo

amziaus moterims, dirbanc¢ioms su mazais vaikais (pradiniy klasiy mokytojoms, lopseliy-darzeliy
auklétojoms), nebendrauti su vaikais, serganciais bérimais pasireiskianciomis ligomis. Jei kontakto
iSvengti negalima, reikia dévéti kaukes, kruopsciai plauti rankas.

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieZiiirg
mokykloje Lina Jurgaité, remiantis Nacionalinio mokymy centro sveikatinimo
ir medicinos medZiaggq..
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