TINKAMA VAIKO BURNOS HIGIENA #=

BURNOS PRIEZIUROS TAISYKLES:

¢ Dantis reikia valyti 2-3 min. po pusry¢iu ir vakarienés.
e Higieninj tarpdanciy siulg reikia naudoti bent karta per
diena, pries valant dantis Sepetéliu.

e Valant dantis reikia neuzmirsti ir lieZuvio. Jj galima valyti ”:?‘“
danty Sepetéliu arba specialiuoju liezuvio valikliu. \ L

¢ Burnos skalavimo skystis rekomenduojamas tik danty ligy
ar greit susidaranciy akmenu profilaktikai.

e Mazinkite saldZiy produkty vartojima.

¢ Pirmasis vaiko vizitas pas odontologg turi biiti iSdygus
pirmajam dantukui, po to reikalingas reguliarus
apsilankymas pas juos, o ne atsiradus skausmams.

KAIP NAUDOTI DANTY SEPETELJ?

1. Naudokite danty Sepetéli su maza Sepetélio
galvute ir Svelniais Sereliais.

2. Danty Sepetélio rankenélé turi tilpti j I

vaiko ranka, taciau suaugusieji turi 3, Uzdékite nedidelj kiekj danty pastos
taip pat padéti vaikams valytis dantis. ant danty $epetélio.

4. Valykite vidines, iSorines danty vietas ir danty
kramtymo pavirsSiy. Visada valykite dantis ta pacia
tvarka, kad neuzmirsStuméte iSvalyti kuria nors danties
dali.

5. Danty Sepetélio Serelius braukite 45 ° kampu. Truputj
spausdami, braukite Serelius mazais judesiais. Svarbu iSvalyti
danteny sriti, kur lengvai dauginasi bakterijos.

* Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Lina
* + Jurgaité. Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro medziaga.
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