., Paklausykime tylos, sustabdykime triuksma”

TrivkSmas - jprastas ir kasdienis gyvenimo palydovas, daznai net pamirstame,
jog egzistuoja ir tyla.

) Paprastai zmogus savo sirdies duzius girdi 10 dB
garsu. Parke girdime medziy slamesj 30 dB
garsu, lietus ir jprastiné kalba sukelia 50 dB

garsq. 70 dB - jau garsi kalba, o 90 dB-
riksmas. Saugaus garso riba yra iki 85 dB.

ligas buvimas trivksmingoje
aplinkoje sukelia jvairius
klausos sutrikimus. Triuksmas
neigiamai veikia vaiky kalbos
vystymasi, motyvacijq,
démesio koncentracijq.
Nukencia ir miego kokybe.

REKOMENDACIJOS >

- . Koncertuose, Stenkités ne Sumazinkite
Sumazml.qte venkite stoveti saukti, o prieiti telefono
SCI\;O muzikos salia trivksmo arciau ir skambucio

rotuvy garsaq. v e :
g v garsq Saltiniy. pasakyti. garsq.
Vazivojant . . .
].. Venkite ty viety, kur Namy langai ir
auvtomobiliv be c oL T
. . yra skleidziamas durys turi tureti gerqg
reikalo nenaudokite L oL
. didelis trivksmas. garso izoliacijqg.
garso signalo.
Parengé Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje # #
Lina Jurgaité, el.p. lina.jurgaite@sveikatos-biuras.It



