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SVEIKAS SAULES MIESTAS

VAIKU TRAUMOS ZIEMA — KAIP JU ISVENGTI ?2?

Pasivaiksc¢iojimai lauke ziemg nemalonumais baigiasi pradedant
mazais vaikais, baigiant garbaus amziaus zmonémis. Nuo traumy
neapsaugotas niekas. Kaip sumazinti traumos rizika, j ka vertéty
atkreipti démesj ir ka daryti, jeigu iSvengti traumos vis délto
nepavyko?

Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuro specialisté Lina
Butkeviciiite, jspéja, kad reikia biti itin atsargiems ir saugotis slidziy
kelio dangy, kurios gali turéti jtakos traumy atsiradimui. SlidZios
gatveés, ypac paspaudus pirmam Saltukui ir kelio dangg padengus sniego ar ledo dangai, viena

dazniausiy péséiyjy traumy priezas¢iy. Nors judriausi yra vaikai, tac¢iau didziausia rizika susizeisti turi
vyresnio amziaus Zmones.

Tiesiog biitina yra jvertinti aplinkybes, oro salygas, susiplanuoti savo darbus kitaip, jeigu lauke yra ypac

slidu. Dazniausiai pasitaikancios traumos pagal kiino vietg yra:
> pédos;
> nugaros;

> kulkSnies;

> peties;
> klubo;
> kelio.

Vaiky kaulai yra elastingesni, bet jy traumos ne kg maziau skausmingos. Dazniausiai vaikai ir patys
nesupranta, kad jvyko nelaimingas atsitikimas. Mazai kada skundZiasi, nes nepajaucia jokiy simptomy. DaZnai
Ivyksta ,,zaliosios Sakelés laZzis*. Todé¢l liZis nustatomas atlikus rentgeno nuotraukg. [vykus nelaimingam
atsitikimui, traumai, labai svarbu yra tinkamai savimi ar kitu suzeistuoju pasirtipinti. Yra biitina imobilizuoti
suzeista galing, Saldyti ledu, $variu sniegu ar specialiomis priemonémis (purSkalais, skyséiais ar tepalais).
Pirmasias dvi paras tokios procediiros yra geriausios. Tik po 3-4 pary patartina pradéti taikyti Sildomasias
procediiras. Lygiai taip pat svarbu yra ir nepakenkti nukentéjusiajam, tad pirmiausiai reikéty pagalvoti apie
mediky profesionaly pagalba. Todél geriausia suteikti tik pirmaja pagalba — atSaldyti pazeisty srit],
imobilizuoti ir kuo skubiau kreiptis i gydymo jstaigg.

Taigi kaip gi iSvengti traumos?

> Judédami 1§ vienos vietos ] kitg, lipant laiptais, iSlipdami i$ transporto — naudokités turéklais ar
transporto priemone kaip ramsciu.

> Ypac atsargiai vaikSc¢iokite automobiliy aikStelése, Saligatviais, eidami per gatve — Siose vietose kelio
danga biina slidZiausia.



Drégni pavirsiai kelia didelg traumy tikimybe. Prilipgs prie baty pady sniegas, j€jus ] patalpa, sudaro
slidy tirpstancio sniego sluoksnj. Biitina labai gerai nusivalyti baty padus pries jeinant j patalpas.
Prekybos centruose, mokyklose ar kitose daznai lankomose vietose turi biiti nuolat valomos Slapios
vietos ir pastatyti jspéjamieji zenklai ,,Eikite atsargiai — slidu!”.

Avalyné ziemg turéty biiti neslidziu padu. Esant galimybei déti apkaustus ant baty pado, kurie
maksimaliai sumazina kritimo rizikg. Nepatartina avéti aukstakulniy.

Eidami slidziu pavirSiumi, nelaikykite ranky kiSenése, tai padés iSlaikyti pusiausvyrg. Pasistenkite
sulétinti, sumazinti zingsnius, neskube¢kite, labai atsargiai lipkite laiptais, leiskités j nuokalne,
laikykités turékly. Kojg statykite pilna péda. Eikite lengvai palinke j priekj, tai padés apsaugoti galva
paslydus. Patartina slidziu pavirSiumi ¢iuozti.

Pasistenkite nenesSti daug daikty, tai gali sutrukdyti iSlaikyti pusiausvyrg. Stebékite klittis. Jei
jmanoma, eidami slidziu keliu neneskite vaiko (rizikuojate jo sveikata). IS namy iSeikite truputj
anksciau, kad nereikty skubéti.

Eidami arti prie pastaty, atkreipkite démesj i stogg — ar néra varvekliy, kokio jie storio ar daug sniego.

Daugelis zmoniy klaidingai galvoja, kad nusalti galima tik spiginant stipriam Sal¢iui. Nusalimo grésme
iSkyla lauke temperattirai nukritus zemiau nulio. Dazniausia nu$glamos galiinés — rankos, kojos bei
drabuziais nepridengtos kiino vietos — ausys, nosis, skruostai. Nusalimas yra labai klastingas, nes tuo
paciu metu at$gla visas organizmas. Atminkite, kad nuSalusios kiino vietos negalima trinti, ypac¢ sniegu.

Nesiokite kepure. Per galvg Zzmogus netenka apie 70 proc. visos kiino Silumos, o tai reiskia, jog mus

Sildo tik like 30 procenty. Jei taip atsitiko, kad Jiis patyréte trauma, jtariate nuSalimg arba matote, kad
pagalbos reikia kitam asmeniui — nepanikuokite. Mokate suteikti pirmg pagalba ir nebijote to daryti —
biitinai padékite. Jeigu nepasitikite savimi ar neZinote, kaip teisingai padéti nukentéjusiam asmeniui,

kvieskite greitaja pagalba.

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté
Lina Jurgaité, mob. +370 676 84786



