PASYVAUS RUKYMO ZALA (&,
VAIKO SVEIKATAI

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Tabako dumas — antroji pagal daznuka viso pasaulio
Zmoniy mirciy priezastis.

- Pasyvus rilkkymas — tai kvépavimas tabako diimais uZterStu oru.
= Nerukantysis, kurij laika iSbuves pririikytoje patalpoje, gali jausti
intoksikacijos poZymius: galvos skausma, pykinima. Be to, Sie
dimai dirgina akiy, burnos, nosies gleivines, o tai sukelia akiu
aSarojimg, kosulj. Taciau didziausia problema kyla tuomet, kai
kalbame apie pasyvaus riikkymo poveiki vaikams, kurie yra itin
jautris cigareCiy dumams.

Vaikams, kurie pasyviai ,,ruko*,
didéja rizika susirgti daugeliu ligy:

¢ Staigios mirties sindromu;
® Astma;

¢ Rimtomis kvépavimo takuy
ligomis, tokiomis kaip bronchitas
A ar plauéiy uZdegimas;

® Meningitu;

® Persalimo ligomis;

® Vidurinés ausies uzdegimu, kuris
gali baigtis apkurtimu;

\& ® Vystymosi sutrikimai.

Tabako dumuose yra apie 4 tukstanc€ius nuodingy medziagy!

Nikotinas Ciano vandenilis

Azoto oksidas ‘

Amoniakas Anglies monoksidas Ivairios dervos ir t.t.



Vaikai budami salia rukanciyjy ne tik jkvepia cigareciy dumy,
taciau del jy plonos odos kenksmingos medziagos lengvai per
ja patenka ir | krauja.

SVARBUS FAKTAI

Pasaulyje pasyvus rikymas kasmet nusinesa 603 000 neriikanciyju gyvybes.

Umus pasyvaus rilkkymo poveikis pasireiSkia akiy sudirginimu, ¢iauduliu, sloga, kosuliu,
pykinimu, galvos skausmais ir kitais simptomais.

Ilgainiui pasyvus rilkkymas gali 25-30 proc. padidinti Sirdies ligy rizika ir 20-30 proc.
padidinti plaucdiy ligu rizika.

Pasyvus rikymas gali sukelti plauciy vézj net tiems Zmonéms, kurie niekada neriké.

Rizika susirgti astma Zmonéms, veikiamiems aplinkoje esanciy tabako diimy, iSauga 40-
60 procenty.

70 proc. vaiky dél pasyvaus rukymo susiduria su sveikatos sutrikimais, o vaikams, kurie
daznai biina prirukytose patalpose, tikimybé susirgti plauciy ligomis iSauga net 50 proc.

1 VALANDA PRIRUKYTOJE PATALPOJE = 1
ﬁ SURUKYTA CIGARETE!!! ’
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RUKYMAS MASINOJE
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Vaziuojancioje masinoje rikydami Zmonés galvoja, kad

|

: diimai greit iSsivédins. Deja, yra ne visai taip. Pirmiausia,
: kol riikkoma, Salia sédintys spéja prisikvépuoti dimy ir
m juose esancCiy sveikatai Zzalingy medziagy, o Kkitas
: aspektas, apie kurj nesusimastome, yra tas, kad toksiskos
: medZziagos susigeria j minkStus pavirSius — sédynes,
m kilimélius, ir juose iSlieka dar kurj laika.

Neéra tokios ventiliacijos ar oro filtry sistemos, kuri galéty visiskai

pasalinti tabako dumy nuodingasias medziagas isS patalpy oro.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

Parengé Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Lina
Jurgaité pagal Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento medziaga



