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SIAULIY LOPSELIS-DARZELIS,,SIGUTE

RESPUBLIKINIO VIRTUALAUS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGU UGDYTINIU, TEVU IR MOKYTOJU SVEIKATINIMO-TVARUMO
PROJEKTO ,,VIENA PRIEMONE - GALIMYBIY DAUG* NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio virtualaus ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniy,
tévy ir mokytojy sveikatinimo-tvarumo projekto ,,Viena priemoné — galimybiy daug® (toliau -
projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla, uZdavinius, dalyvius, laikg, projekto organizavimo
tvarka ir jgyvendinimg.

2. Projekto organizatorius — giauliq lop3elis-darzelis ,,Siguté”, J. Basanavi¢iaus g. 92,
76176 Siauliai, tel. (8 41) 54 52 69, el. padtas sigute.darzelis@splius.lt. Projekto iniciatorés ir
organizatorés ikimokyklinio ugdymo mokytojos metodininkés Janina Sulskiené ir Asta Migeliene,
vyresnioji ikimokyklinio ugdymo mokytoja Diana Krampiené.

3. Projekto vykdymas: nuo 2023 m. balandZio 17 d. iki 2023 m. geguZés 19 d. imtinai.

4. Projekto nuostatai skelbiami Siauliy lop¥elio-darZelio ,,Siguté“ interneto svetainéje
www.sigute.mir.lt, Facebook grupéje ,,Viena priemoné¢ — galimybiy daug”, Facebook grupéje
,»,Auklétoja auklétojai (idéjos, darbeliai, uZsiémimy, veiklos planai)“.

ILSKYRIUS _
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Projekto aktualumas. Ikimokyklinio amZiaus vaikams reikia aktyvaus judéjimo tam, kad
baty uztikrintas sékmingas viso kino ir jo funkcijy vystymasis. Judédamas vaikas igyja patirt],
rizikuodamas i¥bando savo kiina ir suZino jo galimybes, jveikdamas kliuitis, labiau pasitiki savimi.
Tai — maloni ir diugi veikla vaikams, stiprybés ir sveikatos $altinis. Vaiky sveikai gyvensenai labai
svarbus fizinis aktyvumas — judéti biinant lauke. Tvarumas — viena aktualiausiy niidienos temy, todél
skatiname projekto dalyvius gyventi tvariau, susimastyti apie Zmogaus daromg Zalg aplinka.

6. Projekto tikslas — pasidalinti geraja darbo patirtimi, idéjomis panaudojant antrines
Zaliavas, nenaudojamus namy apyvokos daiktus fizinio aktyvumo veiklose lauke.

7. Uzdaviniai:

7.1. jgyti Ziniy, jglidZiy kaip sveikai gyventi, saugoti ir nuolat stiprinti savo sveikata;

7.2. organizuoti Zaismingg, kurybiska vaiky uZimtumg lauke;

7.3. kiirybinéms idéjoms jgyvendinti naudoti netradicines priemones: antrines Zaliavas,
nenaudojamus namy apyvokos daiktus ir kt.;

7.4.plétoti  ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy bendravimg ir
bendradarbiavima;

7.5. pasidalinti kiirybinémis idéjomis, geraja patirtimi kaip turiningai ir jdomiai leisti laikg
lauke;

7.6. suteikti vaikams dZiugiy emocijy;

7.7. fiksuoti linksmas ir jsimintinas akimirkas nuotraukose ar filmuotoje medziagoje.
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II1 SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI

8. Dalyviai: Salies ikimokyklinio ir prie§mokyklinio amZiaus ugdytiniai, tévai, mokytojai.

IV SKYRIUS
PROJEKTO EIGA

9. Projekto eiga:

9.1. sukurti priemone i§ antriniy Zaliavy arba priemonés kiirimui panaudoti jau
nenaudojamus namy apyvokos daiktus ir kt.;

9.2. sugalvoti, kaip panaudoti vieng pasirinkta priemone fiziniam aktyvumui lauke (pvz.: tai
gali buti sena skara: susukus mesti i krep§j, sulankstyti kaip knyga, uZsidéti ant galvos ir eiti ir kt.);

9.3. laisva forma kurti pristatymus su pagaminta priemone ir jos panaudojimo galimybémis
(nuotraukos, filmuota medZiaga ir pan.). Keliant nuotraukas, jradyti 3vietimo jstaigos, grupés
pavadinima, vaiky amzZiy, mokytojo varda, pavardg;

9.4. priemoniy skai¢ius neribojamas;

9.5. nuotraukas ar filmuota medzZiagg kelti j uzdarg Facebook grupg ,,Viena priemoné —
galimybiy daug“ iki 2023 m. geguZés 19 d. imtinai.

10. Norintys dalyvauti projekte siuntia organizatoriams paraiSka (priedas) el.
pastu astamiceliene ail.com nuo 2023 m. baland#io 17 d. iki 2023 m. geguZés 12 d.

11. Autorius, pateikdamas veikly nuotraukas ar filmuota medZiagg, patvirtina, kad yra ju
autorius, gaves joje esandiy asmeny sutikima $ias nuotraukas ar filmuotg medZiaga pateikti. UZ
autoriniy teisiy paZeidimus atsako nuotraukas ar filmuota medZiaga pateike asmenys.

12. Projekto dalyviai, pateike organizatoriams nuotraukas, koliaZus ar filmuots medZiaga
sutinka, kad gauta informacija bus naudojama neatlygintinai, be apribojimy projekto sklaidos tikslais.

13. Informacija apie projekta teikiama telefonu 8 671 142 94, el. pastu j.sulske@gmail.com.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Projekto dalyviams bus parengta Siauliy lopselio-darZelio ,,Sigute” direktoriaus padeka
it paZyma, patvirtinanti apie dalyvavima projekte. Padéka ir paZyma bus jkeltos | Facebook grupe
,,Viena priemoné — galimybiy daug®.
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DALYVIO ANKETA

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Grupés pavadinimas, amZius
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