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_. BURNOS HIGIENOS SVARBA

KOKIE YRA PAGRINDINIAI BURNOS SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIAI?

Mokslininkai nustaté, kad stipriausig jtaka burnos sveikatai daro mitybos bei gyvensenos jprociai. Vienas
i$ pirmyjy danty problemy Zenkly - atsirandantys jvairis danty spalvos pokyciai. Danty spalvg bei emalio
storj gali veikti amZius, genetiniai faktoriai. Taip pat danty tamséjima gali skatinti kava, raudonasis vynas,
arbata, gazuoti gérimai, aStrus padaZzai ir kai kurie vaistai (antibiotikai, kraujo spaudimg reguliuojantys,
antihistamininiai ir kt.), rikymas. Ypa¢ neigiamai virSutinj emalio sluoksnj veikia apnasos. Dél per didelio
fluoro kiekio vandenyje dantys gali prarasti baltumg, tuomet ant paZeisto danty emalio atsiranda balty
linijy ir jvairiy spalvy démiy. Pakankamas fluoro kiekis apsaugo dantis nuo éduonies, o perteklius yra labai
kenksmingas, nes sukelia fluoroze bei sutrikdo kalcio ir magnio apykaita. Ypac jis gali buti pavojingas
ikimokyklinio amziaus vaikams, nes gali iSsivystyti ne tik danty fluorozé, bet ir antinksciy, kasos bei
skydliaukés veiklos sutrikimai. PSO rekomenduojama optimali fluorido koncentracija geriamajame
vandenyje - 0,5-08 mg/1.

KA DARYTI, NORINT TURETI LYGIUS, BALTUS IR
SPINDINCIUS DANTIS?

Norint apsaugoti ir stiprinti dantis, reikéty:

1. vartoti daugiau kalcio bei fosforo turin¢iy maisto produkty (fermentinis siiris, varské, migdolai,
kiauSiniai, mésa, juros kopitstai, Zalioji arbata, salotos, Spinatai, krevetés, juros Zuvys ir jy konservai,
Zirniai, anakardziai, graikiniai rieSutai);

2. Efektyviai Salinti danty apnasas, tinkamai ir kokybiSkai valant dantis; apnasSas gerai Salina vaisiai ir
darZovés (agurkai, morkos, obuoliai);

3. po valgio skalauti burng vandeniu, nes jis padeda nuplauti maisto likucius ir bakterijas;

4. Mazinti cukraus kiekj maisto racione iki 25 g per dieng (6 arbatiniai Sauksteliai) bei mazinti

angliavandeniy buvimo burnoje laika;

5 = Stiprinti dantenas bei burnos audinius (métos ir petrazolés stiprina dantenas, balina dantis bei Saling
halitoze).

KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS VAIKU DANTIS?

ISrinkite tinkama vaikui danty Sepeteélj. Danty Sepetélio Sereliai turi bliti minksti, apvalintais
galiukais. Danty Sepetélio galvuté turéty bati maza. Leiskite vaikui i$sirinkti mégstamos spalvos,
dekoruota paveiksleliais Sepetel;.

Naudokite fluorido turincia dantuy pasta. Atkreipkite démesj j skaiCius su raidémis ppm.
Vaikiskoje danty pastoje ppm turi nevirSyti 1000. Kuo vaikas mazesnis, tuo maziau danty pastos
reikia naudoti. Vienam valymui pakanka mazo zirnelio dydzio danty pastos.



Padeékite savo vaikui iSsivalyti dantis. Ankstyvojo mokyklinio amziaus vaikams sunkiau atlikti
smulkius, tikslius ranky judesius, todél labai svarbu padéti jiems iSsivalyti dantis. Padékite savo
vaikui bent kartg per dieng kruopsciai iSsivalyti dantis. Rodykite danty valymo judesius, kartu su
vaiku valykités dantis.

e

Danty valymo proceso metu naudokite jvairias vaikui patrauklias priemones: smélio
laikrodj, danty valymo dainelg, danty valymo kalendoriy, lipdukus ir pan.

LankyKkités pas odontologg karta ar du per metus. Pasikalbékite su vaiko odontologu dél danty
padengimo silantinémis medziagomis. Jos apsaugo dantis nuo gedimy.

e

Mitas, kad nereikia gydyti pieniniy danty, yra neteisingas. Pieniniai dantukai vaikui tarnauja
nuo pusés metuky iki 10-12 mety, kai iSkrenta paskutinieji. Negydant pieniniy danty vaikas patirs
didel; diskomforta, nuolat kentés skausmg, jam bus sunku tinkamai sukramtyti maista, o
ankstyvas sugedusiy danty rovimas gali sukelti sgkandZio problemy ateityje.
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Tinkamas danty valymas — efektyviausia priemoné siekiant iSvengti danty ir danteny ligy.

* Venkite dantis valyti stipriais, greitais judesiais.

* Dantis valykite aukstyn-Zemyn sukamaisiais judesiais, priartéj¢ prie danteny, palenkite
Sepetelj 45 laipsniy kampu, kad Sereliai palisty po dantenomis, nes tem kaupiasi maistas ir
dauginasi bakterijos.

* Kiekvienai burnos daliai — virSutiniams, apatiniams dantims, i$ kairés ir deSinés, i$ vidaus ir
1Sores — skirkite apie 30 sekundziy.

* Bitinai valykite liezuvj su specialiu liezuvio valikliu. Ant liezuvio susikaupia labai daug
bakterijy ir apnasy. Nuvalius liezuvj, 1é¢iau kaupiasi apnasos ant danty, geréja burnos kvapas.
e Suvalgius rugsty vaisiy, 1Sgeérus sul¢iy, rekomenduojama iSskalauti burng vandeniu.
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