b
be

% PASYVAUS RUKYMO ZALA

SVEIKAS SAULES MIESTAS

1 valanda prirukytoje patalpoje = 1 surukyta cigareté!

Pasyvus rilkkymas — tai kvépavimas tabako damais
uzterStu oru. Neriikantysis, kuri laika iSbuves
pririikytoje patalpoje, gali jausti intoksikacijos
poZzymius: galvos skausmg, pykinima. Todél visame
pasaulyje yra kovojama uz aplinkg be tabako diimuy,
skatinama nesitaikstyti su Zalingais jprociais.

Pasyvaus rikymo keliami pavojai
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Svedijos Nacionalinés sveikatos ir gerovés tarybos finansuotas tyrimas
atskleidé, kad pasaulyje pasyvus rilkymas kasmet nusineSa 603 000

neriikanciyjy gyvybes.

. @ Umus pasyvaus rikymo poveikis pasireiSkia akiy sudirginimu, ¢iauduliu,
sloga, kosuliu, pykinimu, galvos skausmais ir kitais simptomais.

= = llgainiui pasyvus rukymas gali 25-30 proc. padidinti Sirdies ligy rizika ir 20-
30 proc. padidinti plauciy ligy rizika.

et = Pasyvus rukymas gali sukelti plauciy véZj net tiems Zzmonéms, kurie nickada
neriike.

— @ Rizika susirgti astma Zmonéms, veikiamiems aplinkoje esanciy tabako

diimy, iSauga 40-60 procenty.

Tabako dimams ypac jautris vaikai. Jie daZniau serga astma, kvépavimo
taky infekcinémis ligomis, vidurinés ausies uzdegimu. Staigios kiidikiu
mirties sindromas taip pat yra susijes su pasyviu rakymu.
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