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l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselis-darzelis ,,Siguté” savo veikla grindzia LR Konstitucija, Vaiko teisiy konvencija, LR Vyriausybés nutarimais, LR §vietimo ir
mokslo ministerijos teisés aktais, Siauliy miesto savivaldybés tarybos priimamais sprendimais bei Siauliy lopSelio-darZelio ,.Siguté nuostatais,
strateginiu bei mety veiklos planais.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Siguté* prioritetai — kiirybiniy galiy plétojimas, sveikatos stiprinimas, komandinis darbas. DarZelyje jgyvendinama
ikimokyklinio ugdymo programa ,,Vaikystés sodas*, Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa, ugdomosios veiklos organizuojamos taikant ugdymo
modelj ,,Vaiko esminiy geb¢jimy ugdymas kompetencijy centruose*.

Uztikrinamas vaiky spontaniSkos, iSprovokuotos bei pedagogo organizuotos, laisvai vaiky pasirenkamos veiklos santykis. Vaiky ugdymas
visuminis, integruotas. Taikomi aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai, kurie skatina vaikus tyrinéti, eksperimentuoti, pazinti. Ypatingas démesys
skiriamas vaiko fizings ir psichinés sveikatos stiprinimui.

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Siguté sveikatos stiprinimo programa padés bendromis pastangomis kurti visapusiska bendruomenés sveikatos
stiprinimo  sistemg bei sveika ir saugia aplinka, skatins pedagogus ieSkoti naujy netradiciniy, alternatyviy darbo su vaikais formy, glaudziai
bendradarbiauti su ugdytiniy tévais, padés spresti vaiko brandumo mokyklai problemas, propaguoti ir palaikyti sveikg gyvenseng Seimoje, ugdyti Seimos
sampratg apie fizinio aktyvumo, mankstos, griidinimo svarbg vaiky sveikatai.

Programa parengta atsizvelgus j vaiko poreikius, jo amziaus tarpsnio ypatumus, ji skirta ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikams,

bendruomenés nariams.




II. SITUACIJOS ANALIZE

LopSelyje — darzelyje ugdomi vaikai nuo gimimo iki septyniy mety. Veikia 6 grupés (Siuo metu 3 i$ jy ankstyvojo amziaus).

Dirba 14 pedagogy (11 auklétojy, 1 meninio ugdymo mokytoja, 1 logopedas, 1 socialinis pedagogas).

Ugdymui iSradingai pritaikoma darzelio lauko teritorija. Darzelio kieme jrengtos edukacinés erdvés: lauko muzikos instrumenty aikstelé, sodo
nameliai, pazintinés géliy — darzoviy lysvés, aikStelé — scena, krepSinio aikstelé. Atnaujinamas sodas, auga vaismedZiai.

Istaiga siekdama jtraukti Seimas j ugdymo procesa, sukiiré ir jgyvendino programas ,,Sveikatos versmelé®, ,,Mes Kkartu“. Dalyvauja
nacionaliniame projekte ,,Sveikatiada®.

Siekiant vaiky socialinés ir emocinés raidos stiprinimo jgyvendinama tarptautiné socialiniy jgtidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai, socialiniy
emociniy jgidziy programa ,,Kimochi®.

Siekiant palankiy salygy vaiky ugdymosi ir sveikatinimo uZtikrinimui j kasdienj ugdymo procesa integruotos programos: ankstyvojo amziaus
grupése (nuo 0 iki 2 mety) jgyvendinama programa ,,Lie¢iu, matau, uostau, ragauju, girdZiu ir kalbu®, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus grupése
jgyvendinama programa ,,Zaidziu ir taisyklingai kalbu*.

Vaikams sudarytos sglygos tobulinti savo geb¢jimus meninéje veikloje, integruojant muzikinés veiklos programa ,,Muzikos garsai‘.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Siguté* viena i$ prioritetiniy sri¢iy yra vaiky sveikatos stiprinimas ir saugojimas bei socialinés gerovés uztikrinimas,

todel yra poreikis jstaigai jungtis j Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla.




Siekiant parengti jstaigos sveikatos stiprinimo programa buvo isskirtos jstaigos stiprybés, silpnybés, galimybés, grésmes.

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES GALIMYBES GRESMES
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas

1.1. Sudaryta 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklg @ 1.1.1.Sveikatos  stiprinimo 1.1.1.Siekiant

sveikatos stiprinimo organizuojanti grupé sudaryta i§  veiklg organizuojancioje = sgmoningai  jtraukti ]

veiklos jstaigoje pedagogy, pagalbos vaikui = grupéje néra tévy atstovy. sveikatos stiprinimo

organizavimo grupé. specialisty ir administracijos atstovy. grupe ieskoti

bendradarbiavimo budy
su teévais, kad galéty
dalyvauti organizuojant
sveikatos stiprinimo
veiklas.
1.2. Numatytas  1.2.1. Lopselio-darzelio planavimo 1.2.1.  Néra  nuoseklios
sveikatos stiprinimo dokumentuose numatytos vaiky @ sveikatos stiprinimo veiklos
procesy ir rezultaty sveikatos stiprinimo ir saugojimo bei = vertinimo sistemos.
vertinimas. socialinés  gerovés  uztikrinimo
priemones.
1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly
rezultatas atsispindi vaiky pasiekimy
vertinimo sistemoje.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Priemonés, 2.1.1. Numatytos priemonés, kurios = 2.1.1. Néra psichologo etato.
numatancios uztikrina  vaiky gera savijauta
mokyklos lopselyje-darzelyje (sudarytos

bendruomenés nariy palankios salygos vaiky adaptacijos
gerus tarpusavio | laikotarpiu, socialinés ir emocinés

santykius. raidos stiprinimo programy
jgyvendinimas, renginiai, specialisty
pagalba).



2.2. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams.

2.3. Numatytas
smurto mazinimas.

2.1.2. Lopselyje-darzelyje
formuojamos pedagogy ir kity
darbuotojy nuolatinés ir
trumpalaikés darbo grupés: staigos
ivaizdzio formavimo grupe;
Programy, projekty rengimo grupé ir
kt.

2.1.3. Administracija ir pedagogy
komanda palaiko ir plétoja gerus
santykius su tévais  (globéjais,
ripintojais), Operatyviai reaguoti  jy

poreikius (individualtis pokalbiai,
tévy buvimas grupéje adaptacijos
laikotarpiu, bendri renginiai,
tiksliniai  seminarai,  paskaitos,
busimy ugdytiniy tévy susirinkimai).
2.2.1. Bendruomenés nariai
informuojami apie sveikatos

stiprinimo veiklas, nuolat ieskoma
naujy, netradiciniy, patraukliy ne tik
ugdytiniams, bet ir jy tévams
bendravimo formy (organizuojami
tradiciniai/netradiciniai, kultariniai,

sportiniai renginiai, akcijos,
kiirybinés dirbtuvés ir kt.).

2.3.1. Lopselis-darZelis  kasmet
dalyvauja ,Savait¢je be patyCiy®,
tarptautinéje  programoje ,,Zipio
draugai“, pedagogai ugdomojoje

veikloje numato atskiras priemones
smurto ir prievartos prevencijai.
2.3.2. Parengtas Smurto ir patyCiy
prevencijos ir intervencijos vykdymo
tvarkos aprasSas, su juo supazindinta
bendruomené.

2.1.2. Pedagogy gyvenimo
budas yra labiau pasyvus, o
tai savo ruoztu yra tiesioginis
pavyzdys vaikui.

2.1.3. Ne visi tévai domisi
lopselyje-darzelyje
organizuojama vaiky
sveikatg stiprinancia veikla.

2.2.1. Bendruomenés nariai

teikia ~mazai  pasitlymy
sveikatos stiprinimo
klausimais.

2.3.1.Truksta kompetencijos
(galimybiy) tinkamai ir laiku
sureaguoti 1  netinkamg
(vaiky, tévy) elges;.

2.2.1. Aktyvesnis
jtraukimas

stiprinancios
jgyvendinima.

tevy
1 sveikatos
programos

2.3.1. Nuolatinis
Svietimas (pozityvios
tévystes mokymai,
seminarai, paskaitos).

tevy

2.2.1. Mazas
aktyvumas,
dalyvauti
veiklas.

tévy
nenoras
organizuojant



3. Fiziné aplinka

3.1. Priemonés
uztikrinanc¢ios
mokyklos teritorijos,
patalpy priezitira.

3.2 Priemonés
skatinancios visy
bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

3.3. Priemonés
sveikatai palankios
mitybos

organizavimui.

3.1.1. Lopselyje-darzelyje kuriama
saugi, higienos normas ir vaiky
poreikius bei amziy atitinkanti
ugdymo (si) aplinka.

3.1.2. Teritorija aptverta tvora.
Kasmet puoSiama  gélémis ir
zeldiniais.

3.1.3. Tinkamai jrengtos ir

prizitirimos vaiky zaidimy aikstelés.

3.21. 70 % fizinj aktyvuma
skatinanciy veikly vyksta lauke.

3.2.2. Numatytos priemoneés
jtraukian€ios  visg bendruomeng
(kasmetinés teminés Seimy $ventés,
spalio ménesio sveikatinimo
renginiy savaiteé)

3.2.3. Dalyvavimas
respublikiniuose, miesto, LopSelio-
darzelio inicijuojamuose sveikatg

stiprinanciuose projektuose.
3.3.1. Parengtos ir jgyvendinamos

vaiky ir darbuotojy maitinimo
organizavimo tvarkos.

3.3.2. Istaigag lankantys vaikai
maitinami  pagal bendra Siauliy

mieste parengta 20 dieny valgiarast].

3.1.3. Lopselio-darzelio
lauko teritorijoje  esantys
lauko takeliai ir asfalto danga
yra nelygi, kelia grésme
vaiky sveikatai.

3.2.1. Néra kuno kultiros
uzsiémimams skirtos
patalpos.

3.22. Fizinj  aktyvuma
skatinanciy veikly
organizavima apsunkina
ilgos ir neretai
nesuderinamos tévy darbo
valandos ir/ar darby apimtys.
3.2.3. Nepakankamas
jsitraukimas ]  projekting

veikla dél jstaigoje nedidelio
pedagogy skaiciaus.

3.3.2. Dalis ugdytiniy sunkiai
pripranta  prie  sveikatai
palankaus valgiarascio,
atsisako valgyti kai kuriuos
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3.1.3. Jrengti zaidimy
zonose saugia, higienos
normas atitinkancig
dangga.

3.2.1. Plésti edukacines
erdves lauke, skirtas
sveikatinimo  veikloms
organizuoti ir fiziniam
aktyvumui skatinti.

3.2.2. Aktyviau jtraukti
Seimas 1 sveikatos
stiprinimo veiklas
parengiant filmuota
medziaga tévams  ir
vaikams.

3.3.2. Periodiskai
organizuoti maisto
degustacines dienas,
kuriy metu vaikai

3.1.1.Lopselyje-darzelyje
néra galimybiy jsirengti
patalpy kiino  kultiiros
uzsiémimams.

3.3.2. Nepakankamas
tévy démesys formuojant
vaiky sveikos mitybos
iprocius.



3.3.3. Vaikams sudarytos salygos
nuolat atsigerti geriamojo vandens
(visi vaikai turi asmenines gertuves).

4. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty profesiniuy
kompetenciju
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais
organizavimas.

4.2. Bendruomenés
nariy  pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.1.1. Lopselis-darzelis sistemingai
dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose pagal teikiama pasiiila.

4.1.2. Pedagogy asmeninis
domé¢jimasis, saviSvieta sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.

4.2.1. Sveikatinimo  veiklose
dalyvauja ir jas organizuoja tiek
lopselyje-darzelyje dirbantys
pedagogali, tiek specialistai
(visuomenés sveikatos prieziliros,
pagalbos vaikui specialistai)
pasitelkiama tévy, socialiniy
partneriy (PPT) pagalba.

422. Veikly metu ieSkoma
sveikatinimo  stiprinimo  plétotés

budy ir priemoniy, telkiant tévus
veiklai.

patiekalus, liecka nemazai

maisto atlieky.

4.1.1. LéSy trikumas riboja
kvalifikacijos tobulinimo(si)
galimybiy  plétotg  pvz,
iSvykstant ] kitus Salies
miestus bei kitas valstybes.

pratinami ragauti jvairaus
sveiko maisto.

4.2.1. Nuolatinis tévy
$vietimas, skleidziant
informacijg sveikatinimo
klausimais (Zzoding
informacija,
lankstinukat).

4.1.1. Stokojama
Jvairesniy, inovatyvesniy
kvalifikaciniy  renginiy
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo kompetencijos
tobulinimui.

4.2.1. Neatsakingas tévy
poziiris ] vaiko sveikata,
siekiant uzkirsti  kelig
uzkreciamy ligy plitimui.

4.3. Metodinés 4.3.1. Projekty rengimu numatomas 43.1. LeéSy trukumas
medZiagos, mokymo | jsigyjamo  inventoriaus,  skirto neleidzia laiku ir
priemoniy ir Kkito sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, nuosekliai jrengti
inventoriaus, skirto poreikis. sveikatos stiprinimo




sveikatos stiprinimo

veiklai
jsigijimo
numatymas.

vykdyti,

veikloms
kokybisky erdviy.

skirty

4.4, Mokyklos

partneriy
jtraukimas.

4.4.1. Lopselis-darzelis glaudziai
bendradarbiauja su miesto
mikrorajono, respublikos lopSeliais-
darZeliais, miesto progimnazijomis,
Visuomenés sveikatos biuru, Siauliy
profesinio rengimo centru, Siauliy
universiteto Edukologijos fakultetu,
miesto Pedagogine psichologine
tarnyba.

4.4.2. Dalyvaujame miesto SKU
(socialiniy kompetencijy ugdymo
modelis) veikloje. Organizuojamos
studenty ilgalaikés, trumpalaikés
praktikos.

4.4.1. Visuomenes sveikatos
specialistas lopselyje-
darzelyje dirba tik dvi dienas

per savaite.

44.1. Plésti
bendradarbiavima su
Svietimo istaigomis,
analizuoti pozityvios

veiklos pavyzdzius ir
dalintis geraja patirtimi.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos
ugdymas
suplanuotas ir
apima tikslines
temas.

5.1.1.Sveikatos ugdymo  temos
jtraukiamos ] grupiy ugdomosios
veiklos planus, lopSelio-darZelio
metinius planus, strateginius planus.
5.1.2. Siekiama ugdymo turinio
individualizavimo, personalizavimo.
Rengiamos individualios programos.
Rengiami trumpalaikiai ir ilgalaikiai
projektai.

5.1.1. Viesyjy zony trikkumas

bendruomenés judéjimo
poilsio poreikiams tenkinti.

ir



5.2. Kity su sveikatos
stiprinimu susijusiy

programy

igyvendinamas.

5.2.1. Siekiant vaiky socialinés ir
emocings raidos stiprinimo
igyvendinama tarptautiné socialiniy
jgidziy ugdymo programa ,,Zipio
draugai“,  socialiniy = emociniy
jgudziy  programa  ,,Kimochi.
Palankiy salygy vaiky ugdymosi ir
sveikatinimo uztikrinimui j kasdienj
ugdymo procesa integruotos
programos: ankstyvojo amziaus
grupése (nuo 0 iki 2 mety)
jgyvendinama programa ,LiecCiu,
matau, uostau, ragauju, girdziu ir
kalbu®, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus grupése
jigyvendinama programa ,,ZaidZiu ir
taisyklingai kalbu*.

5.2.1. Veiklos testinumas
namuose, tévy Svietimas,
skleidziant  informacija

sveikatos stiprinimo
programy jgyvendinimo
klausimais (zodiné
informacija,

lankstinukai).

5.2.2. Dalyvaujame nacionaliniame
projekte ,,Sveikatiada®.

5.2.2. Riboti Zmogiskieji
iStekliai  trukdo  aktyviau
Isijungti 1 projekto
,,Sveikatiada® veiklas.

5.3. Sveikatos
ugdymo testinumo

neformaliojo
Svietimo
numatymas.

veiklose

5.3.1. Vaikams sudarytos salygos
tobulinti savo gebéjimus meninéje
veikloje, integruojant muzikinés
veiklos programa ,,Muzikos garsai*.

5.3.2. | ugdymo turinj jtraukiamos
Jvairios prevencings veiklos:
Emocinés paramos tarnybos ,,Vaiky
linija* iniciatyva veiksmo savaité
,Be patyCiy“, UzkreCiamyjy ligy ir
AIDS centro (ULAC) iniciatyva
,,évariq ranky¢iy Sokis®, ir Kt.

5.3.1. Aktyvesnis Seimy
jtraukimas 1
organizuojamas akcijas.
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5.3.3. Tiksliniy akcijy (nerukymo
diena, tolerancijos diena, triuk§mo
prevencijos diena ir kt.)
organizavimas visai bendruomenei.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Sveikatos ugdymo veikla
stiprinimo  veiklos = vieSinama lopSelio-darzelio tarybos,
patirties sklaida pedagogy tarybos posédziuose,
mokykloje. pasitarimuose, tévy susirinkimuose,

internetingje  svetainéje, lopSelio-

darzelio informaciniuose stenduose,

rengiama  dalomoji  medziaga,

lankstinukai, plakatai, video

medziaga ir kt.
6.2. Sveikatos 6.2.1. Dalinamasi gergja darbo 6.2.1. Pedagogy
stiprinimo  veiklos = patirtimi sveikatos stiprinimo srityje = savikritiSkumas, motyvacijos
patirties sklaida uZ miesto ir Salies Kkonferencijose, stoka  dalinantis  gergja
mokyKklos riby. organizuojant miesto ir respublikos = patirtimi.

pedagogams metodines dienas.
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1.  SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

=2

( PROGRAMOS TIKSLAS. Siekti visuminio vaiko asmenybés ugdymosi, kurti integruota visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka bendromis bendruomenés pastangomis.

2y

( PROGRAMOS PRIORITETAI. Bendruomenés mikroklimato gerinimas. Tévy jtraukimas j lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklos
\Ela vima, jgyvendinima, t¢stinumga, vertinima.

RAMOS UZDAVINIAL:

zttkrinti kokybiSka sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir jgyvendinima lopselyje-darzelyje.

tglaudy ir darny tarpusavio rysj tarp jstaigos bendruomenes nariy — pedagogy, vaiky ir tévy bei sudaryti jiems galimybe, aktyviai
dalyvauti syeikatg stiprinancioje veikloje.

Kurti palankia, sveikos gyvensenos nuostatas ir normas atitinkancig aplinka, uztikrinti optimaly vaiky uzimtuma lauko erdvése.

Sutelkti bel Sviesti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai, aktyvinti socialing partneryste.

Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziy ir individualius poreikius.

Uztikrinti pozityviy sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavyzdziy sklaidg bendruomenéje ir uz jos riby.




V.

IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Uztikrinti kokybiska sveikatos stiprinimo veiklos planavima ir jgyvendinimg lopselyje-darzelyje.

Rodiklis

1.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
jstaigoje
organizavimo grupés
sudarymas.

1.2. Sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

Priemoné

1.1.1. Kasmet koreguoti sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanc¢ios grupés
sudét], pasiskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis, aktyvinti jos
veikla.

1.1.2. Informuoti bendruomenés narius apie sveikatinimo programos
vykdyma du kartus per metus( gruodzio ir geguzés meén.).

1.1.3. Jtraukti tévus } sveikatg stiprinanciy priemoniy organizavimg bei
dalyvavima.

1.2.1. Jtraukti sveikatos stiprinimg j lopSelio-darzelio veiklos planavimo
dokumentus: strateginj plana, metinj veiklos plang.

1.2.2. Planuoti sveikatos stiprinimo priemones metinés veiklos planuose.

1.2.3. Reguliariai aptarti vaiky sveikatos problemas, rizikos veiksnius ir
profilaktines priemones neigiamiems veiksniams Salinti.

1.2.4. Rengti specialisty veiklos planus ir jtraukti j lopSelio-darzelio metinius
veiklos planus.

1.2.5. Uztikrinti sveikatos priezitiros tvarky laikymasi, esant poreikiui jas
atnaujinti.

1.2.6. Skatinti pedagogy kvalifikacijos tobulinimg sveikatos stiprinimo
srityje.
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Data

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Atsakingi asmenys

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas
Logopedas, socialinis
pedagogas, meninio ugdymo
mokytojas

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui



1.2.7. Organizuoti tévy nuomonés apklausas, sudaryti salygas i$sakyti savo
pasitlymus ir pastebéjimus sveikatos stiprinimo klausimais.

1.2.8. Supazindinti bendruomenés narius su sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimo metodika.

1.2.9. Integruoti lopselio-darZelio sveikatos stiprinimo procesy vertinimg |
lopselio-darzelio veiklos vertinimo sistema.

1.2.10. Atlikti vertinimg kiekvieny mokslo mety pabaigoje, analizuoti
sveikatinimo priemoniy efektyvuma, pokycius.

Laukiamas rezultatas:

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés veiksmingas darbas.
Savalaikis bendruomenés nariy informavimas ir Svietimas.
Efektyvus lopselio-darzelio sveikatos veiklos planavimas ir jgyvendinimas.

Sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas panaudojant rezultatus veiklos tobulinimui.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Direktorius

Sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
Sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
Sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
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2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Uztikrinti glaudy ir darny tarpusavio rysj tarp jstaigos bendruomenés nariy — pedagogy, vaiky ir tévy bei sudaryti jiems galimybg,
aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinancioje veikloje.

Rodiklis

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy
gerus tarpusavio
santykiy kurimas.

2.2. Galimybés
dalyvauti programos
vykdyme visiems
bendruomenés
nariams sudarymas.

Priemoné

2.1.1. Parengti rekomendacijas tévams apie vaiky adaptacijg lopselyje-
darzelyje.

2.1.2. Vykdyti socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa ,,Kimochis*,
2.1.3. Vykdyti tarptauting programa ,,Zipio draugai®.

2.1.4. Organizuoti susitikimus su biisimyjy ugdytiniy Seimomis.

2.1.5. Organizuoti seminarus, skirtus lopselio-darzelio bendruomenei apie
streso valdyma, konflikty sprendima, bendravimo igiidziy tobulinima.

2.2.1. Issiaiskinti tévy poreikius, lukes¢ius sveikatos ugdymo klausimais
(anketiné apklausa, individualiis pokalbiai, susirinkimai).

2.2.2. Organizuoti sveikatg stiprinancig veikla bendruomenei: Sventés,
akcijos, sporto varzybos, konkursai, parodos, 1§vykos.

2.2.3. Organizuoti fizines, aktyvias veiklas netradicinése erdvése,
bendradarbiaujant su institucijomis vykdan¢iomis sportinj uzimtuma.
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Data
2021-2025 m.

2021-2025 m.
2021-2025 m.

2021-2025 m.
(geguzés mén.)

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Atsakingi asmenys

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Socialinis pedagogas
Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktorius

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Direktorius

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Direktorius

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé



2.2.4. Teikti vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy Seimoms
konsultacijas, skatinti specialiosios pagalbos testinuma.
2.3. Smurto 2.3.1. Planuoti prevencines priemones kasdieninéje ugdomojoje veikloje
mazinimas. (netinkamo, neatsargaus elgesio situacijy modeliavimas ir pasekmiy
analizavimas)
2.3.2. Dalyvauti veiksmo savaitéje ,,Be patyCiy*
2.3.3. Teikti individualias konsultacijas Seimoms dél vaiky netinkamo
elgesio keliamy problemy jveikimo. Vaiko gerovés komisijai analizuoti SUP
ugdytiniy ugdymosi bei elgesio problemas, konsultuoti tévus.
2.3.4. Parengti sklaidos priemones (lankstinukai, praneSimai ir kt.) apie
pozityvig tévyste, tolerancijg ir pan.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Pagal poreikj

2021-2025 m.

Logopedas

Socialinis pedagogas
Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Socialinis pedagogas
Direktorius
Vaiko geroveés komisija

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
Socialinis pedagogas
Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Laukiamas rezultatas — atsizvelgiant j tévy likes¢ius, gerés mikroklimatas bendruomenéje, bus sukurta saugi psichosocialiné aplinka, tenkinami vaiky
specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos vaiky turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy problemos.

9 v ,% 00, “‘%“5
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3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti palankia, sveikos gyvensenos nuostatas ir normas atitinkancig aplinka, uztikrinti optimaly vaiky uzimtuma lauko erdvése.

Rodiklis

3.1. Mokyklos
teritorijos, patalpu
priezitiros
uztikrinimas

3.2. Bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas.

Priemoné

3.1.1. Uztikrinti saugia, higienos normas ir vaiky poreikius bei amziy
atitinkan¢ig ugdymo (si) aplinka.
3.1.2. Atnaujinti zaidimy zonas saugia, higienos normas atitinkancia danga.

3.1.3. Atnaujinti lauko takus, zaidimy aiksteles.

3.1.4. Dalyvauti projektuose ir programose siekiant pritraukti papildomy 1ésy
edukacinei aplinkai gerinti.

3.1.5. Plésti ir atnaujinti paZintines lauko erdves (darzoviy, vaisiy, géliy).

3.2.1. Organizuoti sveikatos saugojimo kompetencijos centro veiklas lauke.

3.2.2. Organizuoti tradicing sveikatinimo renginiy savaite, Seimy sporto
Sventes,

3.2.3. Organizuoti renginius, skirtus pasaulinei sveikatos dienai, dienai be
automobilio paminéti.

3.2.4. Parengti tiksling video medziaga ,,Mano Seimos manksta* skatinant
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

3.3.1. Kontroliuoti maisto tiekéjy paslaugy kokybe, siekiant vaiky kokybisko
maitinimo.
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Data
2021-2025 m.

2021-2025 m.
2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.
(1 karta
savaitéje)
2021-2025 m.
(geguzés meén.,
spalio mén.)
2021-2025 m.
(balandzio,
rugséjo meén.)

2021 - 2022 m.

2021-2025 m.

Atsakingi asmenys

Direktoriaus pavaduotojas tkio
reikalams

Direktoriaus pavaduotojas tkio
reikalams

Direktoriaus pavaduotojas tkio
reikalams

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus pavaduotojas tikio
reikalams

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Pedagogai

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Pedagogai

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Pedagogai

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
Direktorius



3.3. Sveikatai Direktoriaus pavaduotojas tikio
palankios mitybos reikalams

organizavimas. 3.3.2. Testi dalyvavima ES programoje ,,Pienas vaikams® . 2021-2025 m. | Direktorius
Maitinimo organizatorius
3.3.3. Organizuoti degustacijos dienas, skatinant vaiky sveikos mitybos = 2021-2025 m. | Maitinimo organizatorius

jgtidziy formavimasi. Pedagogai
3.3.4. Sudaryti salygas vaikams atsigerti vandens. 2021-2025 m. | Pedagogai
Pedagogo padéjéjas

3.3.5. Individualizuoti vaiko mitybg atsizvelgiant j gydytojy rekomendacijas 2021-2025 m. | Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
Maitinimo organizatorius
3.3.6. Organizuoti edukacinés valandélés grupése vaikams apie sveikg mityba. = 2021-2025m. = Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
Pedagogai
Laukiamas rezultatas:
Bus uztikrinta saugi, sveika, higienos reikalavimus atitinkanti ugdymo (si)_aplinka.
Atsiras daugiau erdviy fizinio aktyvumo skatinimui lauke.
Vaikai jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgudziy.
Organizuojamose veiklose, renginiuose aktyviau dalyvaus bendruomenés nariai.
Tikslinés video medziagos parengimas skatins aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti pedagogus ir tévus.
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4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Sutelkti bei Sviesti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai, aktyvinti socialing partneryste.

Rodiklis

4.1. Mokytoju ir kity
ugdymo procese
dalyvaujan¢iy
specialisty profesiniy
kompetenciju
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais
organizavimas.

4.2. Bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.3. Metodinés
medzZiagos, mokymo
priemoniy ir Kito
inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo
veiklai vykdyti,
jsigijimas.

Priemoné

4.1.1. Skatinti pedagogus ir kitus specialistus dalyvauti kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose (seminaruose, konferencijose, paskaitose)
susijusiuose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu.

4.1.2. Dalintis metodinése grupése informacija ir gergja patirtimi sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.

4.2.1. Skatinti nepedagoginio personalo asmenines iniciatyvas (organizuojant
renginius, kitas veiklas) sveikatos ugdymo srityje.

4.2.2. Skatinti asmenines Seimy iniciatyvas organizuojant sveikatos
stiprinimo veiklas (renginius) bendruomenei.

4.2.3. Inicijuoti tiksliniy paskaity, diskusijy, praktiniy mokymy
bendruomenés nariams organizavima.

4.3.1. Isigyti naujos metodinés literatiiros, sveikatos ugdymui reikalingy
priemoniy, sporto inventoriaus.
4.3.2. Rengti sveikatos stiprinimo projektus siekiant gauti 1éSy sveikatos

ugdymo jgyvendinimui.
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Data

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Atsakingi asmenys

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Pedagogai

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktoriaus pavaduotojas tikio
reikalams

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui



4.4. Mokyklos 4.4.1. lgyvendinant sveikatos stiprinimo programa bendradarbiauti su = 2021-2025m.  Direktorius
partneriy socialiniais partneriais (Siauliy lop3eliais-darzeliais ,,Coliuke”, ,Zilvitis”, Direktoriaus pavaduotojas
jtraukimas. Petro Avizonio regos centru, Siauliy Vinco Kudirkos, Medelyno ugdymui
progimnazijomis, Palangos lopseliiu-darzeliu ,,Sigute”, Siauliy profesinio
rengimo centru, Siauliy darbo rinkos mokymo centru, Siauliy lengvosios
atletikos ir sveikatingumo centru ir kt.)
4.4.2. Inicijuoti ir plétoti naujy socialiniy partneriy tinklg siekiant kokybisko =~ 2021-2025 m. | Direktorius
sveikatos ugdymo lopselyje-darzelyje.
Laukiamas rezultatas:
e Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai, kurie uztikrina kokybiska vaiky sveikatos ugdyma.
¢ Daugiau bendruomenés nariy, socialiniy partneriy jsijungs j aktyvig sportin¢ bei mening veikla.
e Pedagogai ir Kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulins kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.
e Tévai aktyviau dalyvaus planuojant ir organizuojant sveikatg stiprinancias veiklas.

* s, vee, "‘%“ &
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5-veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziy ir individualius poreikius.

Rodiklis

5.1. Sveikatos
ugdymo planavimas.

5.2. Kity su sveikatos
stiprinimu susijusiy
programy
jgyvendinimas.

Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1.1. Uztikrinti sveikatos ugdymo temy (fizinio aktyvumo, nelaimingy 2021-2025 m.  Direktoriaus pavaduotojas
atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencijos ir lytiSkumo ugdymui
ugdymo) jtraukimg j trumpalaikius ir ilgalaikius planus. Pedagogai
5.1.2. Vykdyti sveikatos saugojimo kompetencijos centry numatytas veiklas. = 2021-2025 m.  Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Pedagogai
5.1.3. Integruoti ,,Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas", ,,Alkoholio, 2021-2025m.  Visuomenés sveikatos
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy prevencija“ programas j ugdymo priezitiros specialistas
procesa.
5.2.1. Igyvendinti tarptauting Socialiniy jgidziy ugdymo programa ,,Zipio 2021 -2025m.  Direktoriaus pavaduotojas
draugai®. ugdymui
prieSmokyklinio ugdymo
pedagogas
5.2.2. Igyvendinti socialiniy emociniy jgudziy programg ,,Kimochi®. 2021 -2025 m. | Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Pedagogai
Socialinis pedagogas
5.2.3. Jgyvendinti ankstyvojo amzZiaus grupése (nuo 0 iki 2 mety) programa | 2021 -2025 m. | Logopedas
,Lieciu, matau, uostau, ragauju, girdziu ir kalbu®, ikimokyklinio ir Pedagogai
priesmokyklinio amZiaus grupése jgyvendinama programa ,,ZaidZiu ir
taisyklingai kalbu®.
5.2.4. Integruoti j ugdymo turinj prevencines priemones bendradarbiaujant =~ 2021-2025 m. = Socialinis pedagogas
pedagogams su socialiniu pedagogu. Pedagogai
5.2.5. Dalyvauti nacionaliniame projekte ,,Sveikatiada“ 2021-2025 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg

organizuojanti grupé
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ugdymo testinumas | metinius veiklos planus.
neformaliojo
Svietimo veiklose.

5.3. Sveikatos 5.3.1. Jtraukti sveikatos ugdymo veiklas j neformaliojo ugdymo mokytojos  2021-2025 m.  Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Neformaliojo ugdymo
mokytojas
5.3.2. Dalyvauti sveikatai stiprinti skirtuose miesto, respublikos renginiuose, | 2021-2025 m.  Direktoriaus pavaduotoja
konkursuose, akcijose. ugdymui
Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
5.3.3. Paminéti tolerancijos diena. 2021-2025 m. | Socialinis pedagogas
5.3.4. Paminéti pasauling Dauno sindromo dieng. 2021-2025 m. | Socialinis pedagogas
Logopedas
5.3.5. Informuoti ugdytiniy tévus apie sveikatos stiprinimo veiklas lopselyje- =~ 2021-2025 m. | Direktorius

darzelyje pokalbiy, susirinkimy metu, stenduose, internetinéje svetaingje.

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui
Pedagogai

Laukiamas rezultatas — organizuojamy veikly, renginiy, akcijy, projekty metu vaikai jgaus ziniy ir geb¢jimy apie sveika gyvenseng, asmens higienos

svarba, formuos neigiama nuostata j alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojima.
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6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. UZtikrinti pozityviy sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavyzdziy sklaidg bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje.

6.2. Sveikatos
stiprinimo  veiklos
patirties sklaida wuz
mokyklos riby.

Priemoné

6.1.1. Informuoti ugdytiniy tévus apie sveikatos stiprinimo veiklas lopselyje-
darzelyje pokalbiy, susirinkimy metu, stenduose, internetinéje svetaingje.

6.1.2. Pasidalinti video medziaga sveikatos ugdymo tema su ugdytiniy
Seimomis.

6.1.3. Dalintis su bendruomenés nariais lankstinukais, plakatais sveikatos
ugdymo temomis.

6.2.1. Dalintis gergja patirtimi, organizuoti bendrg veikla su kitomis sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis.

6.2.2. Aktyvinti pedagogus ir sudaryti sglygas dalyvauti konferencijose,
seminaruose, mokymuose sveikatos stiprinimo klausimais, perteikti lopselio-
darzelio patirt] mieste, Salyje.

Data

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

2021-2025 m.

Atsakingi asmenys

Direktorius;
direktoriaus
ugdymui;
pedagogai
Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé
Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé

pavaduotoja

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — nuosekliai vykdoma gerosios patirties sklaida leis lopseliui-darzeliui tapti labiau zinoma kaip sveikatg stiprinanti mokykla.
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Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama j lopSelio-darzelio veiklos planavimo dokumentus: strateginj plang, metinj veiklos plang.
Sveikatos stiprinimo priemonés numatomos metinés veiklos planuose. Sveikatos stiprinimo programos vertinimas atliekamas kiekvieny mokslo
mety pabaigoje, analizuojant priemoniy efektyvuma, pokycius.

Naudojami vertinimo metodai: veiklos jsivertinimo i$vady analizé, vaiky, tévy (globéjy) ir kity bendruomenés nariy apklausy analiz¢, veikly
ir procesy stebéjimas interviu, diskusija.

Programai jgyvendinti bus naudojamos valstybés, savivaldybes biudzeto 1¢Sos, projekty 1¢Sos, istaigos zmogiskyjy istekliy, 2% gyventojy
pajamy mokescio skirtos paramos 1€Sos, tévy savanoriska parama.

Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
Sveikatos ugdymo programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.
Sveikatos programos veiklos ataskaita pristatoma Lopselio-darZelio tarybai, bendruomenés susirinkimuos.

Sveikatos programa ir sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai analizuojami Metodinés grupés susirinkimuose, Vaiko gerovés komisijos
ir Pedagogy tarybos posédZiuose.

Viesi praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami lopSelio-darzelio stenduose, internetinéje svetainéje adresu: www.sigute.mir.lt

. Atsizvelgiant j lopselio-darZelio bendruomenés nariy poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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http://www.sigute.mir.lt/

