0 Ao’ !

Ar 9'&L \"#‘Efj’\
<Y <« P
= Yo\ MR
NLO08

~

.
~—

SVEIKAS SAULES MIESTAS \
asla sovivalil g | C
VAIKU DANTU PRIEZIURA X (\ \

Burnos higienos reikia mokyti nuo mazumés
Vaiky burnos sveikatos prieziiiros jpro¢ius formuoti reikéty pradéti iSdygus pirmajam dantukui.
Juos biitina mokyti du kartus per dieng mazdaug po dvi minutes danty Sepetéliu ir pasta valyti
dantis. Biina, kad mazyliai nenori valytis danty ir priesinasi. Tokiais atvejais visa Seima tai turéty
daryti kartu — tévy ar vyresniyjy broliy ir sesiy pavyzdys motyvuoja vaikus. Geriausia vaikui
pirkti minkstg arba labai minkstg danty Sepetelj su maza galvute ir patogia rankena, o danty pasta
rinktis pagal vaiko amZiy.

Kada turéty biiti pirmasis vaiko vizitas pas gydytoja odontologa?

Pirmasis vaiko vizitas pas odontologa rekomenduojamas iSdygus pirmajam dantukui. Vizito
metu gydytojas apziiiri vaiko burng, suteikia informacijos apie dantuky prieziiirg, paaiSkina
tinkamg mitybos rézima.

Kaip paruosti vaika apsilankymui pas odontologa?

Svarbiausia uzduotis téveliams — nemeluoti bei palankiai nuteikti vaikg. Tévai negali sakyti ,,tau
nieko nedarys®, nes gydytojas tikrai darys. Taip pat jokiu btidu negali biiti ggsdinimy ,,jei
nevalysi danty, eisi pas gydytoja“. Ruosdamiesi j klinikg nepasakokite, kad gali skaudéti.
Teisingg vaiko poziiir] ] odontologus padés formuoti jvairios zaidimo formos. Pasakojant apie
danty gydyma dazniausiai vaikus itin sudomina vaikiSki informatyviniai filmukai, taip pat
padeda zaislai ar pasakos. Svarbu vaika sudominti, kad apsilankymo pas odontologg jis laukty
kaip nuotykio, o ne kaip grésmes.

Ka daryti tévams, jeigu vaikas neprisileidZia gydytojo?

Kartais baim¢ iSduoda prastg danty priezitirg. Jei dantys valomi retai, naivu tikétis, kad mazasis
nepazjstamam zmogui lengvai prasizios ir leisis gydomas. Taip pat, daznai daroma klaida yra ta,
jog vaikas j odontologijos klinikg atveZzamas tik tada, kai jau yra ken¢iama nuo danty skausmo ir
yra reikalingas skubus gydymas, tad linksmai pazinciai laiko beveik nebelieka. Butent tokiomis
aplinkybémis paprastai ir gimsta odontologo baimé. Jos iSvengsite, jei pirmieji vizitai bus
profilaktiniai.

Kas tai yra, vaiky danty gydymas su narkoze ar sedacija?

Sedacija — tai danty gydymo baimés malSinimo biidas, sukeltas medikamenty. Sedacija
pasireiskia mieguista biisena arba miegu i§ kurio pacientas lengvai pazadinamas. Sis gydymo
biidas sukelia komforta vaikui, nes jos metu atsipalaiduojama, dingsta stresas, nerimas ir baime.
Tuo tarpu gydytojas gali saugiai ir kokybiSkai atlikti danty gydyma. Tai yra saugi procediira
vaikams, nes jos metu naudojamas tik vienos rusies vaistinis preparatas (midazolamas), kas
leidzia maksimaliai tiksliai prognozuoti vaisto veikimo eigg bei trukme. Taciau daliai pacienty
sedacija gali biiti neefektyvi (vaiko vis vien nepavyksta gydyti) arba gali pasireiksti atvirkstiné
reakcija — pacientas pasidaro dar irzlesnis bei piktesnis. Tai trunka tol, kol veikia vaistai. Kalbant



apie vaiky danty gydyma su narkoze (bendrine nejautra) — tai turéty biiti paskutinio pasirinkimo
variantas, kai nepadeda nei pokalbiai su vaiku, nei sedacija. Taip pat, danty gydymas su narkoze
dazniai taikomas vaikams, kuriems nustatytas daugybinis kariesas (jis nustatomas tuomet, kai
vaikas iki trejy mety turi daugiau nei 3 éduonies pazeistus dantis).

Kokios plombinés medzZiagos yra naudojamos vaiky danty gydymui?

Pieniniy danty plombavimui naudojamos jvairios medziagos: stiklo jonomeriniai cementai,
kompomerinés plombos, kurios gali biiti tiek baltos, tiek spalvotos. Po plombavimo vaikuciai
noriai apziiiringja uzplombuotg dantuka, tokiy plomby pasirinkimas mazina vaiky baim¢ lankytis
pas gydytojus odontologus ateityje.

Kokios galimos pasekmés, negydant pieniniy danty?

Paprastai visi pieniniai dantys i8dygsta iki trejy mety (jy turi biiti 20). Klaidinga galvoti: ,,Cia tik
pieniniai dantys, jie iSkris“. Taip, jie 18kris, taciau biitent pieniniai dantys yra atsakingi uz
nuolatino sagkandzio formavimasi. Per anksti pasalinti pieniniai dantys (dazniausiai dél éduonies
komplikacijy) sutrikdo nuolatiniy danty dygimg. Negana to, karioziniai (suged¢) dantys gali
pakenkti kramtymo funkecijai, nuo kurios priklauso virskinimas, apsunkinti garsy artikuliacijg —
kalbéjima, jau nekalbant apie estetinj aspekta. [1ga laikag negydomi pieniniai dantys neretai
sukelia ir gilesniy audiniy uzdegima, kuris paprastai pasireiskia piiliniu. Jei vaiko imuniné
sistema nusilpusi, dél danty nervy uzdegimy gali iSsivystyti ir pilynai, kurie daznai sukelia
kraujo uzkrétimg. Tad jei pieninj dantukg reikia gydyti, i tai paziiirékite rimtai.

Patarimas tévams, kaip vaiky dantis apsaugoti nuo éduonies.

Danty éduonis gali atsirasti dél nepakankamos burnos higienos, sumaz¢jusio danty atsparumo,
susikaupusiy apnasy ar netinkamos mitybos. Taigi, svarbiausias Zingsnis apsaugantis nuo danty
¢duonies yra kokybiskas ir reguliarus dantuky valymas. Taip pat, primenu, jog profesionali
burnos higiena, atliekama odontologijos klinikoje, yra indikuojama ne tik suaugusiems, bet ir
vaikams. Nereikty pamirsti ir mazyjy mitybos. Daznai tévai neriboja angliavandeniy, leidzia
nuolatos kramtyti ,,sausainiukus®, ,,riestainiukus®, ,,Sokoladukus®, nevengia ir sul¢iy bei
vaisvandeniy, kuriuose gausu cukry. Toks maistas gerai prilimpa prie danty ir tuomet bakterijos
pradeda gaminti riigstis, kurios iSgriauzia ertmes dantyse. Mano patarimas — pasirinkite vieng
dieng savaitéje (pvz. SeStadieniais), kai vaikui leisite pasilepinti didesniu saldumyny kiekiu.
Dantukams tai bus daug maziau kenksminga, nei kasdieninis cukry vartojimas, nors ir mazais
kiekiais. Taip pat, dantis nuo gedimo apsaugo fluoro lako aplikacijos bei danty silantavimas.
Fluoro lako aplikacijos taikomos tiek pieniniams, tiek nuolatiniems vaiky dantims. Silantavimas
rekomenduojamas neseniai iSdygusiems kriiminiems, tai pat, prieSkriiminiems dantims (pirmasis
kriiminis dantis iSdygsta apie SeStuosius gyvenimo metus). Abi Sios procediiros yra visiskai
neskausmingos , tad vaikas diskomforto nepajus. Ta¢iau yra viena svarbi salyga — dantys turi
biiti sveiki, t.y. nepaZeisti karieso.

Linkiu laikytis visy Siy rekomendacijy ir dziaugtis spindin¢iomis vaiky Sypsenomis!

Parenge: visuomenés sveikatos specialisté Jordana Kurtinaitiené pagal SVSB informacijq medziagg Tel.: 8 64708402
el. pastas: jordana.kurtinaitiene@sveikatos-biuras.|t






