Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

UZduotis paruosé Narseta Kleveckiené, Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziiirq mokykloje, Mob. tgy. 847 30



* Nuolat rGpindamiesi vaiky sveikata ir formuodami sveikos
ir saugios gyvensenos jgudzius ir vertybes lopselyje-
darzelyje “Siguté” Pasauliné sveikatos diena bus
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ISIDEMEK!

TAI LABAI SVARBU! MAISTO PASIRINKIMO PIRAMIDE

SALDUMYNAI

PIENAS

PIENO
GAMINIAI

GRUDAI

GRUDINIAI
GAMINIAI

RIESUTAI

Zuvis
KIAUSINIAI
MESA

DARZOVES
VAISIAI




A KOKS MAISTAS TURI SVEIKATAI
/SVSB NAUDINGY MEDZIAGY
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KOKIAS DARZOVIUY DALIS

VALGOME

LAPAS

VAISIUS

SAKNIS

ZENKLAI
VALGOMA VIRSUTINE DALIS . VALGOMA APATINE DALIS
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