ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „SIGUTĖ“ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS
EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

1-SAVAITĖ

	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI
	PUSRYČIAI

	Avižinių dribsnių košė
	Grikių košė
	Manų košė
	Omletas
	Kukurūzų kruopų apkepas

	Šaldytos trintos uogos
	Kakava
	Uogienė
	Agurkas
	Jogurtas

	Arbata
	Vaisių (uogų) desertas
	Arbata
	Pilno grūdo duona su sviestu
	Arbata

	Vaisiai
	
	Vaisiai
	Čiobrelių arbata su medumi
	Morkos (smulkintos)

	
	
	
	
	

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.

	Šv. kopūstų sriuba
	Agurkų sriuba
	Burokėlių sriuba
	Trinta moliūgų sriuba
	Trinta daržovių sriuba

	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona

	Kiaulienos ryžių kukulis
	Kepta paukštienos blauzdelė
	Troškinta veršiena su 
	Kepta lašišos file
	Virti kalakutienos kukuliai

	Morkų padažas
	Ryžių kr. košė su ciberžole
	daržovėmis
	Viso grūdo virti makaronai
	Ryžių kr. košė su ciberžole

	Virtos bulvės
	Troškintos morkos su šald. 
	Bulvių košė
	Pomidoras
	Burokėlių salotos su žaliais 

	Pekino kop.  salotos su 
	žirneliais
	Kopūstų salotos su alyv. al.
	
	žirneliais ir moliųgų seklų al.

	pomidorais ir moliųgų sėklų al.
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI

	Varškės apkepas
	Bulvių piršteliai su varške
	Virti varškėčiai
	Morkų, avižinių dribsnių, 
	Pieniška pilno grūdo 

	Natūralus jogurtas
	Sviesto – grietinės padažas
	Grietinė
	varškės blynai
	makaronų sriuba

	Arbata
	Arbata
	Arbata
	Šaldytos trintos uogos
	Pilno grūdo duona su sviestu 

	
	
	
	Juoda arbata su citrina
	ir fermentiniu sūriu

	
	
	
	Vaisiai 17 val
	Vaisiai 17 val

	
	
	
	
	


Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 
Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS
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	Vaisių (uogų) desertas su 
	Pilno grūdo duona su sviestu
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	PIETŪS
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	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.

	Trinta daržovių sriuba su 
	Raugintų kopūstų sriuba
	Žirnių sriuba
	Trinta špinatų sriuba
	Burokėlių sriuba

	lęšiais
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona

	Pilno grūdo duona
	Paukštienos troškinys su 
	Kepta žuvis (tilapijų file)
	Ryžių troškinys su 
	Troškinti jautienos kukuliai

	Kiaulienos maltinis
	daržovėmis
	Bulvių košė
	daržovėmis ir kalakutiena
	Pomidorų ir grietinės padažas

	Morkų padažas
	Ryžių kr. košė su ciberžole
	Burokėlių salotos su agurkais, 
	Salotos (gūžinės, lapinės) su 
	Grikių kruopų košė

	Virtos bulvės
	Pekino kopųstų salotos su 
	žirneliais ir moliūgų sėkl. al.
	ridikėliais ir alyv. al.
	Pekino kop. salotos su

	Kopūstų salotos su agurkais ir 
	ridikėliais, agurkais ir alyv. al.
	
	
	agurkais, kukurūzais ir alyv. al.

	moliūdų sėklų al.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI

	Kepti varškėčiai
	Varškės spygliukai
	Pilno grūdo virti makaronai 
	Bulvių kotletai su varške
	Ryžių-varškės pudingas

	Koncervuoti persikai (abrikosai)
	Grietinė
	su varške
	Grietinė
	Koncervuoti persikai (abrikosai)
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	Arbata
	Juoda arbata su citrina
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	Vaisiai 17 val.
	
	

	
	
	
	
	


Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
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	Pilno grūdo duona
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	Melisų arbata
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	trintomis šald. braškėmis
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	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.

	Pupelių sriuba
	Šviežių kopūstų sriuba
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	Troškinta kalakutiena su 
	Kiaulienos maltinis su 
	Kepta lašišos file
	Viso grūdo virti makaronai su 
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	daržovėmis ir ryžiais
	Virti lęšiai
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	Pekino kopūstų salotos su 
	Bulvių košė
	Pomidorų ir grietinės padažas
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	Morkų, obuolių salotos su 
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	Salotos su ridikėliais ir alyv. al.
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	ž. žirneliais ir moliūgų sėklų
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	Špinatų salotos su ridikėliais,
	aliejumi
	

	
	
	agurkais ir jogurtu
	
	

	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI

	Lietiniai su bananais
	Varškės ir bulvių pudingas
	Virtas kiaušinis, žali žirneliai
	Bulvių ir varškės kukuliai
	Kukurūzų kruopų košė
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	Grietinė 30 %
	ir agurkas
	Grietinė 30%
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	Pilno gr. duona  su sviestu
	Kefyras 2,5 %
	Vaisių (uogų) desertas su 

	
	Vaisiai 17 val.
	Juoda arbata su citrina
	
	jogurtu

	
	
	Vaisiai 17 val.
	
	


Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
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	Grikių košė

	Koncervuoti persikai 
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	PIETŪS
	PIETŪS

	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.

	Burokėlių sriuba
	Perlinių kruopų sriuba su 
	Trinta špinatų arba moliūgų 
	Daržovių sriuba
	Šviežių kopūstų sriuba

	Pilno grūdo duona
	daržovėmis
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	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona

	Troškinta kalakutiena su 
	Pilno grūdo duona
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	Kepta lašišos file
	Ryžių troškinys su 

	daržovėmis ir kuskusu 
	Veršienos befstrogenas su
	Kiaulienos maltinis (tausoj.)
	Viso grūdo makaronai
	daržovėmis ir paukštiena

	(tausojantis)
	daržovėmis (tausojantis)
	Morkų padažas
	Troškintos morkos su 
	(tausojantis)

	Kopūstų salotos su alyv. al.
	Grikių kruopų košė
	Bulvių košė
	šaldytais žirneliais
	Pekino kopūstų salotos su 

	
	Burokėlių salotos su moliūgų
	Raug. kopūstų salotos su
	
	ridikėliais, agurkais ir alyv. al.

	
	sėklų al.
	sėmenų al.
	
	

	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI
	PAVAKARIAI

	Virti varškėčiai
	Sorų kruopų košė
	Bulvių piršteliai su varške
	Lietiniai su varške
	Varškės ir bulvių pudingas

	Grietinė 30 %
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	Sviesto-grietinės padažas
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	Grietinė 30 %
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	Smulkinti bananai su 
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Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS
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	Manų kruopų košė
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	Trintos uogos
	Melisų arbata

	Pilno grūdo duona
	Ramunėlių arbata
	Juoda arbata su citrina
	Pienas 2,5 % (ekologiškas)
	Smulkinti bananai su 

	Čiobrelių arbata su medumi
	Vaisių (uogų) desertas su 
	
	
	trintomis šald. braškėmis

	Vaisiai
	jogurtu
	
	
	

	
	
	
	
	

	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS
	PIETŪS

	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.
	*Vaisiai 10 val.

	Trinta brokolių sriuba
	Burokėlių sriuba
	Trinta žiedinių kopūstų sriuba
	Daržovių sriuba
	Žirnių sriuba

	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
	Pilno grūdo duona
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	Troškinta kalakutiena su 
	Kepta tilapijų filė
	Paukštienos maltinis su 
	Kiaulienos troškinys su 
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	daržovėmis (tausoj.)
	Troškintos bulvės
	daržovėmis ir ryžiais (tausoj.)
	daržovėmis (tausoj.)

	Bulvių košė
	Ryžių kruopų košė su 
	Pekino kopūstų salotos su 
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	Virtos bulvės

	Raugintų kopūstų salotos su
	ciberžole
	pomidorais, agurkais ir 
	Bulvių košė
	Burokėlių salotos su agurkais, 

	sėmenų al.
	Troškintos morkos su 
	alyv. al.
	Kopūstų salotos su moliūgų 
	žaliais žirneliais ir moliųgų

	
	šaldytais žirneliais
	
	sėklų al.
	sėklų al.
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	Vaisiai 17 val.
	Juoda arbata su citrina
	

	
	
	
	
	


Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS
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	Vaisiai 17 val.


Įstaiga dėl nenumatytų aplinkybių pasilieka teisę keisti valgiaraštį iki 10 proc. 

Dėl patiekalų sudėtyje esančių alergiją ar (ir) netoleravimą sukeliančių medžiagų teirautis bendrosios praktikos slaugytojos.
