Fejerverkas - tai groZyba!
Sviedia kibirkéciy galybe.
Jj paleidZia mano tétis.
Ag galiu tiktai stebéli.

+| Ten kur ledas - ten pavojai.
‘[ Tai Zinau - laiku sustoju.
Prie namy a$ GiuZinéju
Ir rogutém vaZinéju.

Ne visi kalnai vienokie,
Jel prie gatvés - nevaZiuoki.
Jeigu kalnas arti kelio,

Rinkis ta, kur prie miskelio.

Ant eglutés nér Zvakuciy -
Zybsi, mirga cia lemputés.
Jungiame kartu su téciu,

Kalp smagu jomis gérélis.

Kas lediniam vandeny,
Nespeliok. Padét turi.

Zmogus skesta po ledu -
Skambink 112,

Ledas Io#o -
Tenka saukti,
Ligi kranto

Stumitis, plaukti.

Natdralu, kad saltuoju laikotarpiu padaugéja traumy, apsaugoti save ir artimuosius galima imantis
paprasty, bet veiksmingy priemoniy.

Kaip Cia nepaslydus...

Pargriuvimas paslydus — daznas ir itin nemalonus Ziemos atributas. Laimingesniais atvejais kuriam laikui
maudZia kiino dalj, ant kurios nukrentama, jg nuséja melynés. Taciau pasitaiko, kad tokie nelaimingi jvykiai
baigiasi ir rieSo, klubo lGziais, galvos, net stuburo traumomis. Tad esant itin nepalankioms oro sglygoms,
nenuvalytiems keliams, kartais geriau likti namie.

Jei iSeiti laukan, net esant nepalankioms oro sglygoms, bitina ir nemazg atstuma turésite keliauti pésc¢iomis
sniegu ar ledu, pasistenkite neskubéti. Vaiksciokite létai, maZesniais Zingsniukais nei jprastai. Rinkités
Ziemos sglygoms tinkancig avalyne — ne tik Siltg ir patogig, bet ir su guminiu, nelygiu padu. Savaime
suprantama, kad kuriam laikui moterys turéty pamirsti avalyne aukstais kulnais. Ypac atsargiai reikty eiti
gatviy pakrasciais ar per pacig gatve.

Nedidelis patarimas — eidami slidZiu, ledu padengtu pavirsiumi, Svelniai sulenkite kelius. Taip bus maZesné
tikimybe, kad paslysite, o jei ir paslysite, turésite daugiau Sansy nukristi neskausmingai. Taip pat kojg
statykite ,,pilna“ péda. Geriausia, kad rankose nieko nenestuméte ir jas galétuméte panaudoti pusiausvyrai
palaikyti.
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Hipotermija. K3 daryti?

Esant Saltam orui, Zmogaus kiinas greiciau netenka Silumos nei spéja jg pagaminti. ligiau pabuvus Saltame
ore, intensyviai naudojant Zmogaus kiino sukauptg Silumg, misy kino temperatira gali pradéti kristi. Per
Zema Zzmogaus kino temperatiira vadinama hipotermija.

Tam, kad iSvengtume hipotermijos, eidami j laukg privalome Siltai apsirengti. Geriausia, kai esant minusinei
temperatdrai kiing dengia bent du ar trys riby sluoksniai. Svarbi Saltam orui pritaikyta avalyné ir Siltos
kojinés, kad nenusaltuméte kojy. Taip pat kumstinés pirstinés — kai pirstai laikomi kartu, rankoms Silciau.
Itin saugokite kratine, kaklg, galva. ISméginkite vadinamuosius termo ribus, pavyzdZziui, iS merino vilnos. Jie
sulaiko kiino Siluma, taciau kartu, bGdami natdralGs, leidZia odai kvépuoti, sugeria ir iSgarina drégme.

Ledas. Kaip Zinoti, kada galima lipti ant ledo?

Ledas laikomas tvirtu, jei jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau iSlaiko Zmogy. Taciau kad jis
iSlaikyty grupe Zmoniy, jo storis turi blti ne mazesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada turi mélyng arba Zalig
atspalvj, o matinés baltos spalvos arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas ledas blna ir
tose vietose, kur jSgla medziy Sakos, lentos ir kiti daiktai, taip pat arti kriimy, medziy, nendriy. Netvirtas
ledas susidaro ir tose vietose, kur jteka upeliukai, vanduo i$S gamykly, yra saltiniy.

Pries eidami ant ledo, apsidairykite, ar arti néra praminto takelio, palikty pédy. Jeigu yra, eikite jomis, nes
tai jau iSbandytas kelias. Einant ledu reikia turéti tvirtg lazda ir ja tikrinti ledo stipruma. Jeigu j ledg sudavus
lazda, ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grjzti j kranta. Eiti reikia ¢iuoZiant, neatitraukiant kojy nuo
ledo.

Jei vis tik jlGZote, nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos. Ropskités ant ledo j tg puse i$ kur
atéjote, o ne plaukite pirmyn. Nesikapanokite vandenyje, visu kiino svoriu neuzgulkite ledo krasto. Ant ledo
uzsliauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas. Pasistenkite kaip galima daugiau
kratine uzgulti ledg, paskui atsargiai ant jo iSkelkite vieng kojg, po to kitg. UzZsliauzus ant ledo, negalima
tuojau pat stotis. Reikia nusiridenti kuo toliau nuo eketés j tg puse, is kur atéjote, nes ten ledas tvirtesnis.
ISlipus ant kranto reikia bégti, kad susiltuméte ir kuo greiciau pasiektumeéte Siltg vieta.
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